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Actividades para desarrollar la destreza de
las manos
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 Realizar animales con huellas de manos

Ledn

Para hacer este leon necesitamos una cartulina
blanca, témpera amarilla y marron, un pedazo
de carton, tijeras, pegamento y plumon negro

Pato

Para esta manualidad se necesita una
cartulina blanca, un pedazo de cartulina
verde y amarilla, plumas de colores, 0jos
moviles, pintura de dedos marron, tijeras
y pegamento de barra.
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Pavo real

Necesitamos una cartulina blanca,

témperas de muchos colores.
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Necesitamos un pedazo de papel celeste,
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Actividades para desarrollar la destreza de
los dedos
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« Abrir y cerrar los dedos de las manos.

« Tocar los dedos con el pulgar incrementando el ritmo cada vez mas rapido.
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Con la palma cerrada ir abriendo los dedos comenzando por el dedo pulgar
hasta el pulgar respetando el orden. Hasta que la palma se encuentra
completamente abierta.

 Dibujar letras y numeros en el aire.




Técnicas para coordinacion de tipo viso-manual
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Desenroscar o enroscar tapas de botellas.
Amarrar y desamarrar los pasadores del
zapato.

Ensamblar y desensamblar objetos.

Repartir un baraja de cartas (una por una).
Pasar las hojas de un libro con sus dedos.
Doblar papeles o servilletas

Recortar utilizando tijeras
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