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RESUMEN

El tema de la monografia trato sobre los factores de riesgo predisponentes individuales
que incidieron en el desarrollo de la anorexia nerviosa en mujeres adolescentes en
Espafa entre los afios 1995 y 2015. De este, se desarrolldé la pregunta o problema:
¢, Cuadles son los factores de riesgo predisponentes individuales que incidieron en el
desarrollo de la anorexia nerviosa en mujeres adolescentes en Espafia entre los anos
1995 y 2015? El objetivo general de la investigacion fue analizar los factores de riesgo
predisponentes individuales que incidieron en el desarrollo de la anorexia nerviosa en
mujeres adolescentes en Espaia entre los afos 1995 y 2015. Por otro lado, los objetivos
especificos fueron explicar y distinguir estos factores. La metodologia empleada en esta
investigacién documental en cuanto al enfoque ha sido cualitativa y en lo que concierne al

tipo de investigacion fue explicativa.

Hemos concluido que la anorexia nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria que
posee etiologia multifactorial, es decir que las causas y factores de riesgo que influyen en
ella pueden ser de caracter individual, familiar y sociocultural. Ademas, que los factores
predisponentes individuales mas estudiados y de mayor importancia son la edad, genero,

insatisfaccion corporal, baja autoestima, perfeccionismo.

Se espera que esta investigacion sea de su agrado y exprese medios que permitan
resolver cuestiones concretas en esta realidad y senalar los impactos para implementar

una futura solucion.
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INTRODUCCION

El tema de la siguiente monografia es la “Los factores de riesgo predisponentes
individuales que incidieron en el desarrollo de la anorexia nerviosa en mujeres
adolescentes en Espafa entre los afios 1995 y 2015.”. El problema es ;Cuales son los
factores de riesgo predisponentes individuales que incidieron en el desarrollo de la

anorexia nerviosa en mujeres adolescentes en Espafia entre los afios 1995y 20157

La hipotesis propuesta a partir del problema fue que conociendo los factores de riesgo
predisponentes individuales de la anorexia nerviosa, comprenderiamos su desarrollo en
mujeres adolescentes en Espafia entre los afios 1995 y 2015, la cual fue confirmada. Ya
que al realizarse la investigacion muchos de los factores de riesgo se relacionaban
directamente con el desarrollo de este trastorno. La investigacion se justifica en razén de
un interés social y practico. Resulta social porque aportara beneficios para la sociedad,
comunidad, empresas, gobierno y otros actores; y practico porque permitira la resolucion
de un problema concreto. La investigacion es viable y fiable ya que se cuenta con la

bibliografia y fuentes necesarias.

En el siguiente trabajo se desarrollaran dos capitulos. En el capitulo I, abordaremos el
Marco Tedrico y en el capitulo Il, trabajaremos el Andlisis y la Interpretacion del
problema. En primer capitulo se exponen los Antecedentes y los Contextos Psicologico y
Sociocultural; en el segundo capitulo se presentan los cuestionamientos, criticas y
postura de lo expuesto por los autores. Los autores que respaldan este trabajo de
investigacién son Chinchilla (2003) en su obra “Trastornos de la conducta alimentaria:
anorexia y bulimia nerviosas, obesidad y atracones”; Lépez y Salles (2005) cuyo titulo es
“La prevencion a la anorexia y bulimia”; Gonzalez, Hidalgo, Hurtado, Nova y Venegas
(2002) con su investigacion sobre la Relacion entre factores individuales y familiares de
riesgo para desérdenes alimenticios en alumnos de ensefianza media, Loran y Sanchez

(2013) con su obra “Comprender la anorexia, bulimia y el trastorno por atracon”.

Agradezco a todas las personas que contribuyeron directa o indirectamente con sus
aportes para la consecucidén de este trabajo, y espero que la investigacion resulte un
acicate para resolver algunas de sus dudas, 0 en caso contrario, genere mas preguntas

relevantes sobre este tema.
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CAPITULOI: MARCO TEORICO

1.3. Antecedentes del estudio

1.3.1. Concepcién de anorexia nerviosa en el siglo XX
¢Anorexia o anorexia nerviosa? Durante este siglo, los psicélogos nos describen esta
enfermedad ligeramente diferente. En el siguiente parrafo, daré algunos detalles de esta

patologia.

Durante el siglo pasado no se hablaba de anorexia nerviosa, los psicologos nos la
describian unicamente como anorexia y se distinguian dos tipos. En el primero, llamado
anorexia obsesiva, existia constantemente una sensacion de hambre y segun Lopez y
Salles (2005) “el enfermo conseguia controlar gracias a una gran fuerza de voluntad para
no comer” (p. 15). En el segundo, llamado anorexia histérica, la pérdida de apetito era
real, por lo cual Lépez y Salles (2005) indicaron que “los enfermos no se enfrentaban a
una permanente necesidad de comer” (p.15). A pesar de tener algunas diferencias,

ambos tipos de anorexia tenian como nucleo la pérdida de peso.

En conclusidn, si bien los avances tecnolégicos y cientificos eran menos avanzados, se
puede decir que la concepcidon existente entre el ahora y el antes, es casi la misma.

Aunque, es innegable que la pérdida de apetito involuntaria es la menos patentada.

1.3.2. Concepcidén de anorexia nerviosa en el siglo XXI

1.3.2.1. Concepto de la anorexia nerviosa segun Alfonso Chinchilla
¢Anorexia nerviosa, necesidad enfermiza? Alonso chinchilla define a esta
patologia como una “necesidad”. En seguida, explicare el concepto que le da este

autor a la anorexia nerviosa.

La anorexia nerviosa se puede definir como el conjunto de comportamientos
procedentes del temor absurdo y obsesivo a engordar. Inicialmente esta
patologia surge de un control de peso intencionado y a medida que avanza se

torna en un comportamiento obsesivo y compulsivo, por lo que Chinchilla (2003)
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indica que “Las anoréxicas desarrollan una serie de conductas selectivas,
restrictivas y de manipulacion alimentaria, procedentes de una necesidad y
obsesion” (p.2). La anorexia nerviosa no es un sintoma, sino conductas y
preocupaciones referidas de la percepcion errénea de la imagen corporal que si
no son controladas a tiempo pueden llegar a ser una necesidad y hasta

transformarse, como ellas lo llaman en un “estilo de vida”

Como conclusién, si bien la anorexia es un temor, conforme avanza, se vuelve
una necesidad de gran magnitud. Por esto, es muy importante comprenderla y
evitar llegar a tal punto. ;Qué realmente necesitamos? ;Un cuerpo sano o

extremadamente delgado?

1.3.2.2. Concepto de la anorexia nerviosa segun la OMS
“La anorexia nerviosa es el temor intenso a la obesidad”. En esta cita la OMS
resume su concepto de anorexia nerviosa. En el siguiente parrafo, explicare

detalladamente el concepto de esta entidad mundial.

La Organizacién Mundial de la Salud define a la anorexia como un trastorno
mental caracterizado por la pérdida de peso extrema del paciente. Ademas,
indica que ‘esta pérdida de peso procede de un temor intenso a la obesidad y
tiene como objetivo consequir el ideal de cuerpo perfecto” (s.f). ElI temor, no es
mas que un juego mental, en el que si pierdes tienes que vivir con las

consecuencias de la derrota.

Por ultimo, es de gran consideracion tener en claro este concepto, pues se podra
comprender el tema facil y rapidamente. La anorexia nerviosa es realmente un
trastorno preocupante, porque es notorio que procede de un miedo transmitido

por la sociedad.

1.3.3. Definicién de factor de riesgo

Al igual que una fuga de gas aumenta la probabilidad de un incendio, los factores de

riesgo lo hacen con la anorexia. Asi, estos conducen de manera mas rapida a esta

enfermedad. En seguida, daré a conocer algunos detalles de estos.
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Un factor de riesgo puede ser conceptualizado como cualquier cualidad, rasgo o
exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o
trastorno. Segun Loran y Sanchez (2013) “Existen diversidad de factores de riesgo de la
anorexia nerviosa, entre ellos estan los individuales, familiares, sociales y culturales”
(p-7). Es un hecho que esta enfermedad es de origen multicausal y que se ve afectada

por diferentes factores que agravian la condicion del paciente.

En sintesis, un factor de riesgo es aquel que aumenta la probabilidad de padecer un

trastorno. Por esto, es realmente importante durante el desarrollo de esta enfermedad.

Analisis del contexto

1.4.1. Psicolégico

1.4.1.1. Causas de la anorexia nerviosa
Al igual que un ladron, la anorexia nerviosa no toca la puerta de tu vida para robarte.
Préximamente daré a conocer las diferentes causas y los factores de riesgo por los

cuales se ven mas afectados.

Las causas de esta patologia resultan innumerables porque poseen una etiologia
multifactorial. Es casi imposible reconocer todas las causas que predisponen vy
precipitan el desarrollo de esta. Segun Lépez y Salles (2005) “Hay muchas causas
tanto genéticas como personales, familiares y socioculturales” (p.17). Al presentarse
como una enfermedad multicausal, se pueden precisar interrelaciones entre varios
agentes causantes, es decir que es posible asociarlas entre si. Ademas, Gonzalez et
al (2002) indican que ‘literatura especializada ha establecido una distincién entre
factores de riesgo, predisponentes, desencadenantes y de mantenciéon” (p.101). Esto
quiere decir que actualmente se trabaja con un modelo etiopatogénico multicausal en
el que también es posible distinguir los distintos tipos de factores que afectan esta

enfermedad.

Resumiendo, a pesar de que las causas de esta resulten innumerables, los
especialistas siguen realizando estudios para determinarlas y evitar mas muertes

tanto de jévenes como adultos.



COLEGIO

SAN AGUSTIN

1.4.1.1.1.Factores predisponentes

Al igual que el matrimonio, la anorexia te predispone a una vida llena de
"felicidad". Los factores predisponentes son nada mas y nada menos que el
comienzo de la caida al abismo. Proximamente daré a conocer la definicion de

este.

Los factores predisponentes, como lo dice su nombre, son aquellos que te
predisponen a contraer esta enfermedad. Pueden conocerse como iniciadores o
mas aun como “detonantes”. Segun Lépez y Salles (2005) “la especificidad de
cada persona, familia o entorno sociocultural, puede suponer la vulnerabilidad de
la paciente” (p.17). En efecto, el entorno social y familiar, son determinantes en el
desarrollo los factores predisponentes tanto individuales como externos de la

anorexia nerviosa.

Para terminar, es realmente importante tener conocimiento de los factores
predisponente de la anorexia nerviosa, debido a que basicamente son las causas

de esta.

1.4.1.1.1.1. Edad

La adolescencia es una etapa de cambios y desarrollo bioldgico,
psicoldgico, sexual y social, es de hecho una etapa donde el adolescente
se encuentra susceptible a todo tipo de acontecimiento. A continuacion,
explicare como la edad es un factor importante para el desarrollo de este

trastorno.

Estudios cientificos afirman que los adolescentes, sobre todo si son
mujeres, son mas propensos a padecer de anorexia nerviosa. Esto
debido a que, al estar en un periodo de desarrollo y construccion de
identidad, cuestionan mucho su personalidad y fisico. Buscan ser
aceptados y pertenecer al grupo social, por lo cual muchas veces se ven
afectados por la presion que los mismos amigos ejercen. Por ello, segun
Chinchilla (2003) “es poco comun que en la primera década de vida o
pasada la treintada se presente este trastorno; sin embargo, con relativa
frecuencia encontramos en nuestro que hacer clinico casos en

prepuberes” (p.16). Es cierto que la adolescencia es una edad critica para

10
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el desarrollo de trastornos alimenticios, pues los adolescentes se
muestran vulnerables y susceptibles ante los conflictos y adversidades de

la vida.

En conclusion, la edad es un factor predisponente directo en el desarrollo
de este trastorno, por esto es relevante recordar la importancia del rol de

la familia y personas cercanas en la rehabilitacion de estos pacientes.

1.4.1.1.1.2. Genero

La mujer mas hermosa no es aquella que tiene un cuerpo escultural, sino
la que tiene un gran corazon y una bella sonrisa. Y es que, a lo largo de
estos siglos, las mujeres se han mostrado mas propensas a padecer este

trastorno.

El ser mujer, es casi por excelencia, el factor de riesgo principal para
padecer estos trastornos. Esto se debe a que al vivir en una sociedad
gue se jacta de ser moderna e igualitaria, se hace evidente la asociacion
entre la condicion femenina y el papel sexual de la mujer para contraer
esta enfermedad. Segun Chinchilla (2003), “En un estudio realizado entre
estudiantes de centros de bachillerato de Madrid se encontré que el 49%
de las chicas estaban preocupadas por adelgazar y la mayoria eran
partidarias de hacer una dieta” (p.18). Hay mas mujeres que hombres
que se sienten insatisfechas con su fisico, muchas se sienten gordas (sin

estarlo) y quieren perder peso.

En conclusion, la sociedad ha sido un agente influyente en las decisiones
de la mujer actual, la exigencia y metas que le propone a esta han
llegado a un punto verdaderamente extremo. Como dijo Jean-Jacques

Rosseau “el hombre es bueno, la sociedad lo corrompe”

1.4.1.1.1.3. Baja autoestima

Porque el peor enemigo que puedes tener, eres tu mismo. La baja
autoestima en adolescentes es mas dolorosa que la herida de una bala.
Seguidamente definiré a este factor predisponente y sus consecuencias

en la anorexia nerviosa.

11
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La baja autoestima es un factor de riesgo determinante durante la
adolescencia. Esta plantea dudas sobre el aspecto fisico, creando una
pugna entre la imagen corporal ideal y real. Segun Lopez y Salles (2005)
afirma que “la joven con baja autoestima buscara continuamente la
aprobacion en los demas, persiguiendo para ello la perfeccion que marca
la sociedad” (p.22). Al sentirse inconformes en su entorno social se ven

inmersas en un mundo lleno de dolor llamado, anorexia nerviosa.

En resumen, la baja autoestima interviene directamente en el desarrollo
de la anorexia nerviosa, de ahi su envergadura. Aceptarse, valorarse y

amarse son la cura, y aun mas, la salvacion.

1.4.1.1.1.4. Perfeccionismo

&Y si nunca lo consiguen? El perfeccionismo en la anorexia nerviosa es
la llave a un mundo de esclavitud. A continuacion, daré a conocer
algunos efectos de esta cualidad en los adolescentes con anorexia

nerviosa.

El perfeccionismo es un trastorno de personalidad que tiende a buscar
una mejora indefinida y extrema. Las mujeres anoréxicas buscan
alcanzar una imagen “ideal” de delgadez, mediante la imposicién de
metas muy elevadas y que segun Gonzalez et al (2002) nunca
consiguen, porque ‘la anoréxica jamas se vera a si misma corporalmente
perfecta” (p.101). En esta cita, Gonzalez et al nos exponen en pocas
palabras, el dia a dia de estas mujeres, que, a pesar de sus esfuerzos

por salir adelante, siempre retroceden un paso.

En sintesis, la trascendencia de este factor recae en la magnitud de sus
consecuencias. Pues el perfeccionismo no es mas que un crimen que te

puede dejar preso toda la vida.

1.4.1.1.1.5. Insatisfaccion personal
“‘No dejes que las medidas de tu cuerpo, midan la amplitud de tu sonrisa”-

Susana Miyar. Y es que esta problematica de la insatisfaccion corporal

12
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resulta realmente preocupante. Proximamente, brindare mas informacion

acerca de este factor.

Uno de los factores de riesgo mas estudiados es la insatisfaccion
corporal, el cual se ve agravado por los marcados estandares sociales.
En la actualidad, la sociedad no solo impone una errébnea imagen de
“belleza”, sino que como consecuencia origina en las adolescentes un
acentuado descontento corporal. Segun Gonzalez et al (2002) “El erréneo
concepto de delgadez, sumado a la presencia de estos estados de animo
negativos, pueden conducir al uso y abuso anormal de los alimentos”
(p.101). La insatisfaccion corporal es realmente un factor predisponente

peligroso, pues nos abre la puerta a un “estilo de vida” totalmente radical.

En conclusién, es vital tener conocimiento de esta tematica pues resulta
importante en el estudio de la etiologia de la anorexia nerviosa. Si amas

tu vida, entonces amas tu cuerpo, no dejes que nadie te diga lo contrario.

1.4.2. Sociocultural

1.4.2.1. Creencias acerca de la delgadez

Al igual que un nifio le tiene miedo a la oscuridad, los anoréxicos lo tienen al
rechazo social. Y es que vivimos en una sociedad que critica la anorexia e
idolatra la delgadez como simbolo de belleza. En los siguientes parrafos,
explicare las creencias que poseen los adolescentes anoréxicos acerca de la

delgadez.

Las adolescentes anoréxicas tienen la creencia de que sus interacciones y
autovaloracion, estan mediadas por la percepcidén que otros tienen de su cuerpo.
A través de esto, creen obtener estima y aprobacion social, por o que segun
Gonzalez (2002) “sus esfuerzos estan destinados a alcanzar el ideal de belleza
corporal deseado” (p.102). Las anoréxicas se ven vulnerables ante una sociedad
que idolatra la delgadez, por ello deciden cambiar su cuerpo, sin medir los

efectos que tiene sobre su salud.

13
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En sintesis, es crucial tener conocimiento del pensamiento de las adolescentes,
pues nos ayuda a comprender este trastorno de mejor manera. Sin embargo,

¢, qué es mejor? ;tener salud o aprobacion social?

1.4.2.2. La moda en la actualidad

Nos encontramos en una sociedad en la cual los estereotipos matan mas
personas que la delincuencia. La moda en este siglo ha sido el acompainante
estrella de la anorexia nerviosa, sobre todo en adolescentes. Seguidamente daré

a conocer el desarrollo e influencia de la moda sobre esta enfermedad.

La moda fomenta de manera indiscutible la anorexia nerviosa. Las modelos
extremadamente delgadas son lo que se ve en la mayoria de los anuncios y en
pasarelas internacionales, Chinchilla (2003) nos dice que “algunas incluso con
cuerpos claramente anoréxicos” (p.32). Estas modelos atentan contra su salud

con el fin de conseguir ciertos “estandares de belleza”.

En resumen, la moda ha jugado un papel relevante en esta sociedad, ya que ha
abierto las puertas a muchas adolescentes para contraer esta enfermedad,

reclamando mas victimas que la misma muerte.

1.4.2.3. El cuerpo en la publicidad

En lo que concierne a los medios y el “marketing”, han sido excelentes “aliadas”
para el desarrollo de esta enfermedad. Esto debido a la gran influencia que tienen
sobre los adolescentes que lo padecen. En las siguientes lineas explicare como

el cuerpo es mostrado en la publicidad.

La publicidad en la actualidad esta destinada a crear y presentar un arquetipo
ideal de belleza. Esto quiere decir, segun Chinchilla (2003) que ‘la publicidad nos
muestra un prototipo que debemos compartir, buscar y alcanzar” (p.33). A partir
de esto, se ha creado un ambiente social en el que constantemente somos

evaluados por nuestro aspecto fisico y no por nuestra personalidad.

Para concluir, vivimos en una sociedad en la que es susceptible vender y
comprar. Pero, ¢porque vender enfermedad y comprar la muerte, es totalmente

innecesario?

14
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CAPITULO II: ANALISIS E INTERPRETACION DEL PROBLEMA

Psicolégico

1.1.1.2. Causas de la anorexia nerviosa

Concuerdo con Lépez y Salles (2005) al decir que la anorexia nerviosa es un trastorno
de origen multicausal, pues en muchos casos se ha podido apreciar que esta ha sido
generada por distintos factores, entre ellos, genéticos, familiares, sociales e
individuales. Por esto, primero es importante precisar el origen de esta, para poder

proponer un tratamiento adecuado a las caracteristicas psicolégicas del paciente.

Por otro lado, también estoy de acuerdo con Gonzalez et al (2005) en que, en busca de
una mejor comprension del origen y desarrollo de esta enfermedad, la literatura
especializada ha podido establecer cierta categorizacién entre factores de riesgo que la

afectan.

1.1.1.2.1. Factores predisponentes

1.1.1.2.1.1. Edad

Los adolescentes son como mariposas, quiere volar tan alto como
puedan, quieren ver hasta por el mas pequeno orificio del mundo,
quieren experimentar nuevos retos y cosas, pero, sobre todo, quieren
ser alguien. En esa busqueda por ser alguien o en otras palabras por
conseguir identidad propia, se ven expuestos a la vida y a lo que esta

implica.

15
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Muchas veces siguen el camino equivocado y es aqui donde se
encuentran inmersos en preocupaciones vanas y pensamientos
equivocados. Por esto, es que muchos de ellos llegan a contraer
trastornos alimenticios como la anorexia nerviosa. Estan confundidos
y faltos de luz, pero ¢ Como no estarlo, si es lo que la sociedad
provoca? En vez de reconocer tus fortalezas interiores, critican tus

debilidades exteriores, se guian netamente de lo superficial.

La misma sociedad, es la que te encarcela y no te libera hasta darse
cuenta de tu inocencia. No obstante, es muy tarde, y esa inocencia

que emanaba de ti ha desaparecido por completo al igual que tu.

1.1.1.21.2. Genero
¢ Porque la mujer? Es una pregunta realmente dificil de contestar, sin
embargo, es cierto que la sociedad actual es un agente que influye

directamente en su preocupante comportamiento.

Lo que la familia, amigos e incluso medios dicen del ideal de mujer
perfecta pueden repercutir gravemente en las jovenes. Frases como
“‘Deja de comer, que pareces un chanchito” o “no ves cuantas
calorias tiene ese chocolate”, pueden llegar producir sentimientos de
insatisfaccion e impotencia. Por lo cual, al ir creciendo pensaran que
estan gordas y que deben bajar de peso para poder ganar valoracién

por parte de los demas.

Si, es cierto, tal vez no se las haya maltratado fisicamente, pero ¢no
es el maltrato psicolégico mas fuerte que un golpe? Si, es cierto que
ellas suelen ser las mas débiles y sensibles, pero aun sabiendo eso,
¢ Por qué seguimos dafiandolas con nuestros prejuicios y criticas?
Empecemos cambiando nosotros y luego hagamos el mismo cambio

en estas personas y por qué no en todo el mundo.

1.1.1.2.1.3. Baja autoestima
Nosotros como seres humanos estamos luchando constantemente

por alcanzar nuestra felicidad, pero ¢,qué es felicidad? Sin duda estar
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contento contigo mismo, con tu cuerpo y tu forma de ser. No
obstante, ser feliz en la actualidad se ha convertido en un verdadero
para las mujeres y sobre todo para las adolescentes, quienes le dan

el significado de felicidad a tener el cuerpo perfecto.

El verdadero efecto de este factor, no solo recae sobre los mas
débiles, a veces es tan fuerte que hasta el mas valiente cae. Esos
pensamientos de preocupacion sobre el que diran o pensaran los
demas, parecen ser mas letales que el veneno de una vibora y dafian

gravemente la integridad de una persona.

Sinceramente, el amor es la clave para salir adelante, la familia y
amigos de estas jovenes deben estar dispuestas a ayudarlas y

brindarles confort, para evitar que recaigan en tal infierno.

1.1.1.2.1.4. Perfeccionismo

Las mujeres desde que nacen, son educadas con las ideas que la
sociedad impone, deben ser las mas guapas, jovenes, preparadas,
eficientes y organizadas. Tanto es el interés por cumplir estos
regimenes de perfeccion, que olvidan su verdadero propdsito de vida,

ser feliz.

Es cierto que es una sociedad competitiva, pero nos exigen, incluso
cuando no les debemos nada, nos controlan cuando dicen crear
leyes que nos hacen “libres” y lo peor es que no se dan cuenta del

error que cometen hasta cuando ya es muy tarde.

Olvidemos ser perfectos, no se necesita una figura excepcional para
ser felices, realmente agradezcamos que por lo menos no nos falta
una pierna o brazo. Cada uno tiene el derecho a ser feliz y si algo se
interpone en el camino, esta permitido caerse, pero no levantarse

esta prohibido.

1.1.1.2.1.5. Insatisfaccion personal
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Como lo he venido mencionando, vivimos en una sociedad que
sobrevalora la delgadez. Sin embargo, la problematica de la
insatisfaccion corporal no solo es un factor externo, muchas veces el

enemigo se encuentra mas cerca de lo que parece.

Desde madres excesivamente preocupadas por la estética corporal,
hasta “amigas” que persiguen un ideal erroneo de cuerpo perfecto.
Los comentarios o criticas provenientes de estos dos grupos muchas
veces originan en las adolescentes descontento y baja autoestima,

conllevandolas a tomar decisiones radicales.

Presentando un cuadro de insatisfaccion corporal y unido a ciertos
factores como el perfeccionismo, se esclavizan al punto de que, aun
estando extremadamente delgadas, siguen sintiendo sentimientos de

inferioridad e insatisfaccion.

¢, Como es posible llegar a esto? Gandhi dijo ojo por ojo y el mundo
se quedara ciego, pero yo digo que kilo a kilo y el mundo estara lleno
de cadaveres. Dejemos de criticar a las personas por coOmo se ven y

empecemos a amarlas por lo que son.

2.2. Sociocultural

1.1.1.4. Creencias acerca de la delgadez
El entorno le pone el caramelo en la boca a las adolescentes para contraer este
trastorno. Pues, se encuentran en una etapa de cambios no sélo fisicos, sino

psicoldgicos, donde todo posee una repercusion asi sea minima.

Las adolescentes se muestran extremadamente susceptibles ante comentarios
ofensivos sobre la percepcion de su cuerpo. Por ello, es crucial evitar llamarlas por
adjetivos humillantes e hirientes como "gorda" o “llenita”, ya que no sabemos hasta
dénde llegara para probar que estamos equivocados. Realmente es preocupante estas
acciones que toman las adolescentes ante estos comentarios, pues ha sido

comprobado que absueltamente radicales.
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Por otro lado, la sociedad impone la idea de que nuestras relaciones interpersonales
estan mediadas por nuestro aspecto fisico, pero ¢acaso la belleza interior no es la que

cuenta?

1.1.1.5. La moda en la actualidad
Que la moda y la anorexia nerviosa van de la mano es una realidad indiscutible,

realidad que no afecta a una, sino a muchas personas.

Actualmente, es comun abrir las paginas de una revista y encontrarse con una modelo
bellisima de cuerpo “perfecto”, sobre todo si cuelgan prendas de ensuefo disefiadas
por algun gran modisto que ayudan a darle volumen y forma. Sin embargo, lo que
realmente se puede observar por debajo de esas prendas no es belleza, sino costillas

y huesos que demuestran la gravedad de esta enfermedad.

Las modelos de este siglo, persiguen un suefio, suefio que muchas veces puede
volverse una pesadilla. A pesar, de que no entran a este infierno voluntariamente, al
mismo tiempo, sin darse cuenta promueven en adolescentes un erréneo concepto de

belleza y las incitan a seguirlas como modelos de persona.

La moda no lo es todo en esta vida, y a pesar de que vivir incluya tener
preocupaciones mundanas, no significa que cada uno tenga que darle importancia a

cosas tan banales como esta.

Para concluir, pienso que la moda es efimera y nos da un mal concepto de lo que

significa ser bello. ;Es acaso la belleza externa mas importante que la belleza interior?

1.1.1.6.  El cuerpo en la publicidad

Dia a dia, observamos infinidad de avisos publicitarios en la television y calle, cada
uno cumple un propésito, transmitir valores y modelos. Sin embargo, ¢es la anorexia
nerviosa un modelo a seguir? Cada vez mas la publicidad nos aleja de la realidad y

nos sumerge en un mundo de castigo y dolor.

La belleza que nos infunde la publicidad, no es mas que la viva imagen de la anorexia
nerviosa. Mujeres extremadamente delgadas, que exponen su cuerpo y no se dan
cuenta o simplemente ignoran el hecho de ser el espejo y modelo de millones de
adolescentes.
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Es claro que cuerpo en la publicidad es tratado como un objeto, manipulado como un

titere y finalmente destruido como basura, no nos brindan un ideal de belleza, nos

brindan un camino directo a la muerte.

En resumen, podemos ver que la gravedad de las consecuencias de la publicidad en el

cuerpo es letal. Y parece realmente imposible hablar de anorexia nerviosa, sin antes

explicar el rol de la publicidad, y es que parecen ser grandes “amigas”.

CONC

LUSIONES

La anorexia nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria que posee
etiologia multifactorial, es decir que las causas y factores de riesgo que influyen en
ella pueden ser individuales, familiares y socioculturales.

La adolescencia responde a un factor predisponente de esta enfermedad, ya que
es una etapa de cambios, desarrollo y construccion individual.

La mujer ha sido el género mas afectado por este trastorno, debido a la exigencia
y control de la sociedad.

La baja autoestima como factor predisponente crea una pugna entre la imagen real
e ideal.

El perfeccionismo esclaviza al adolescente, debido a la imposicion de metas muy
elevadas e imposibles.

La insatisfaccion corporal es un factor predisponente muchas veces originado por

los comentarios y estereotipos del entorno social.
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Rubrica de evaluacién para la monografia
Criterio A: Formulacién del problema de investigacion
Con este criterio se evalua la precision y claridad con que se ha formulado el problema de

investigacion.

Nivel de Descriptor

logro

0 El problema de investigacion no se ha formulado en la

introduccidn o no se presta al tipo de investigacion sistematica
que requiere una monografia en la asignatura en la que se
presenta.

1 El problema de investigacion se ha formulado en la introduccion
pero no se ha expresado con claridad o es demasiado amplio
para permitir un tratamiento eficaz dentro del numero limite de
palabras.

2 El problema de investigacion esta bien definido y se ha formulado
de manera clara en la introduccion, por lo que permite un
tratamiento eficaz dentro del numero limite de palabras.

Criterio B: Introduccién

Con este criterio se evalua en qué medida en la introduccién se deja en claro la relacion
entre el problema de investigacion y los conocimientos existentes sobre el tema, y se
explican su importancia y las razones que justifican su estudio.

Nivel de Descriptor
logro
0 No se ha ubicado el problema de investigacion en un contexto, o

apenas se ha intentado hacerlo. No se ha explicado la
importancia del tema, o apenas se ha intentado hacerlo.

1 Se ha intentado ubicar el problema de investigacion en un
contexto. Se ha intentado explicar la importancia del tema y las
razones que justifican su estudio.

2 El contexto del problema de investigacidon se indica claramente.
La introduccion explica con claridad la importancia del tema y las
razones que justifican su estudio.

Criterio C: Investigacion
Con este criterio se evalua como se planifico la investigacion, si se utilizd6 una gama de
fuentes adecuadas y si se recopilaron datos pertinentes al problema de investigacion.

Nivel de Descriptor
logro
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No se aprecian muestras de que el alumno haya consultado
fuentes o haya recogido datos y de que haya planificado la
investigacion, o las pruebas de ello son minimas.

Se han consultado fuentes que no son apropiadas, o se ha
obtenido informacién inadecuada, y las muestras de que se haya
planificado la investigacion son minimas.

Se han consultado algunas fuentes apropiadas o se ha obtenido
cierta informacion, y se han seleccionado algunos materiales
pertinentes. Se aprecian algunas muestras de que se planifico la
investigacion.

Se ha consultado una variedad adecuada de fuentes o se ha
obtenido informacidn suficiente, y se han seleccionado materiales
pertinentes. La investigacion se planificé de forma satisfactoria.

Se ha consultado una variedad de fuentes apropiadas o se ha
obtenido gran cantidad de informacién adecuada, y se han
seleccionado materiales pertinentes cuidadosamente. Se llevo a
cabo una buena planificacion de la investigacion.

Criterio D: Conocimiento y comprensién del tema

Con este criterio se evalua el conocimiento, comprension del tema y el contexto.

Nivel de
logro

Descriptor

0

La monografia no demuestra un verdadero conocimiento o
comprension del tema.

La monografia demuestra cierto conocimiento pero poca
comprension del tema, y apenas se considera el analisis de los
contextos en la investigacion.

La monografia demuestra un conocimiento adecuado y cierta
comprension del tema; se considera en cierta medida el analisis
de los contextos académicos de la investigacion.

La monografia demuestra un buen conocimiento y una buena
comprension del tema. Resulta adecuado el analisis de los
contextos académicos de la investigacion.

La monografia demuestra un muy buen conocimiento y una muy
buena comprension del tema. Cuando resulta adecuado, se
indica con claridad y precision el analisis de los contextos
académicos de la investigacion.

Criterio E: Argumento razonado

Con este criterio se evalua la medida en que se desarrolla un argumento razonado en
relacion con el problema de investigacion y se utilizan los materiales recopilados para

presentar ideas de manera logica y coherente.

Nivel de Descriptor
logro
0 No se intenta desarrollar un argumento razonado en relacién con

el problema de investigacion.

Se intenta de modo limitado y superficial presentar ideas de

23



COLEGIO

SAN AGUSTIN

manera logica y coherente y desarrollar un argumento razonado
en relacion con el problema de investigacion.

2 Se intenta presentar ideas de manera logica y coherente y
desarrollar un argumento razonado en relacion con el problema
de investigacion, pero solo se logra parcialmente.

3 Las ideas se presentan de manera logica y coherente y se
desarrolla un argumento razonado en relacion con el problema de
investigacién, aunque con algunas dificultades.

4 Las ideas se presentan de manera clara, l6gica y coherente. Se
logra desarrollar un argumento razonado y convincente en
relacion con el problema de investigacion.

Criterio F: Aplicacién de habilidades de analisis.
Con este criterio se evalua la aplicacion de habilidades de analisis en el desarrollo de la

investigacion.

Nivel de Descriptor

logro

0 La monografia no demuestra la aplicacién de habilidades de
analisis.

1 La monografia demuestra una aplicacion minima de habilidades
de analisis.

2 La monografia demuestra la aplicacion de algunas habilidades de
analisis.

3 La monografia demuestra una aplicacion competente de
habilidades de analisis.

4 La monografia demuestra una aplicacion eficaz y sofisticada de
habilidades de analisis.

Criterio G: Uso de un lenguaje apropiado para el tema y la asignatura.
Con este criterio se evalua la claridad y precision del lenguaje, asi como la terminologia
utilizada.

Nivel de Descriptor

logro

0 El lenguaje utilizado carece de precision y claridad. No se
aprecia un uso eficaz de la terminologia apropiada para la
asignatura.

1 El lenguaje utilizado a veces comunica las ideas con claridad. La

terminologia apropiada para el tema y la asignatura se emplea
correctamente solo en algunos casos.

2 El lenguaje utilizado comunica las ideas con claridad en la
mayoria de los casos. La terminologia apropiada para el temay
la asignatura generalmente se emplea correctamente.

3 El lenguaje utilizado comunica las ideas con claridad. La
terminologia apropiada para el tema y la asignatura se emplea
correctamente, aunque ello no se logra en algunos casos
aislados.

4 El lenguaje utilizado comunica las ideas con claridad y precision.
La terminologia apropiada para el tema y la asignatura se
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\ | emplea correctamente, demostrando destreza y comprensién. |

Criterio H: Conclusion
Con este criterio se evalua la medida en que la monografia ofrece una conclusién
pertinente al problema de investigacion y coherente con las pruebas presentadas en el

trabajo.

Nivel de Descriptor

logro

0 No se ofrece o0 apenas se ha intentado ofrecer una conclusion
pertinente al problema de investigacion.

1 Se ofrece una conclusion pertinente al problema de investigacion,

pero no resulta totalmente coherente con las pruebas
presentadas en el trabajo.

2 Se formula claramente una conclusién eficaz, que es pertinente al
problema de investigacidon y coherente con las pruebas
presentadas en el trabajo.

Criterio I: Presentacion formal

Con este criterio se evalua la medida en que la presentacion, la organizacion y los
elementos formales de la monografia siguen un formato estandar. Los elementos
formales son: portada, resumen, dedicatoria, indice, introduccién, capitulos 1 y 2,
conclusiones, referencia bibliografica y rubrica, asi como la numeracion de paginas,
material ilustrativo, citas, documentacién y apéndices.

Nivel de Descriptor
logro
0 La presentacion formal es inaceptable, o la extension de la

monografia supera las 4.000 palabras.
La presentacion formal es insatisfactoria.
La presentacion formal es satisfactoria.
La presentacion formal es buena.

La presentacion formal es excelente.

BAIWOWIN|I—~

Criterio J: Resumen
En el resumen se debe indicar claramente el problema especifico sometido a estudio,
coémo se realizo la investigacion y la conclusién o conclusiones de la monografia.

Nivel de Descriptor

logro

0 La extension del resumen supera las 300 palabras o faltan uno o
mas de los elementos requeridos (mencionados anteriormente).

1 El resumen incluye los elementos requeridos pero no se han
expresado con claridad.

2 Los elementos requeridos se expresan con claridad.

Criterio K: Valoracion global

Con este criterio se evalua en qué medida una monografia presenta cualidades que la
distinguen como un trabajo superior a la media: iniciativa intelectual, profundidad de la
comprension y reflexion perspicaz.
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Nivel de Descriptor

logro

0 No se aprecian muestras de las cualidades mencionadas.

1 Se aprecien muy pocas muestras de las cualidades mencionadas.

2 Se aprecian algunas muestras de las cualidades mencionadas.

3 Se aprecian muestras claras de las cualidades mencionadas.

4 Se aprecian muestras abundantes de las cualidades
mencionadas.




