


Miko, es una nifia con sindrome de Down,
quien vive con sus podres y su hermano
menor. Ella nunca ha ido a la escue|0, ni al
parque, ni mucho menos a un restaurante, y
Jpor qué no ha ido a dichos |ugores? pues
simp|e, SUS podres tienen temor a que las
demds personas se burlen de ella por su
Gspec’ro. Ella alin es una nifia de 7 anos, por
eso, no fiene que preocuparse, por lo menos

hasta ahora.
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Su abuela siempre le dice a sus podres que la
lleven a |ugores ptjbhcos para que puedo socializar
y odap’rorse a nuevas situaciones, pero sus podres

no hacen caso por el temor a ser rechazados.

Con los anos, Mika segufo creciendo y se dio

cuenta, de que no vivian una vida normal como
los demdss, ya que Carlos, su hermano menor, le
habia dicho que él va a la escuela como los demds
NiNos.
Mika muy confundida, le pregunto a sus padres,
por qué ella no poo||'0 ir a ese |ugor lamado
"Escuela”; ya que ella realmente no sabia qué era

|O QSCU€|O, porque siempre l’]O SiCIO QCIUCOCJCI en

casa junto a su mama.




Ni bien le pregun’ré a sus podres acerca de
la escuela, sus podres trataban de cambiar
de tema de conversacidn, pero Mika
realmente queria y queria saber
impacientemente. Luego de escucharla y
comprender Sus pcdres tomaron la
decisidn de decirle que era una escuela %

or que no poo||0 ir allf.

-Bueno.. [:(DJS escuela es una casa en donde
van los nifios que no le hacen caso a sus
pcdres (;Acoso quieres ir d esa casa? Dijo

sU Mmama.

—]Nol no quiero ir, pero.. {entonces por qué
mi hermano va a esa casa si él es muy
obediente?

Hubo un momento de silencio en los
podres de M|l<o pero al final decidieron

COmbIOI’ o|e tema una vez mas.
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Una tradicién de Mika y su familia, era ir
todos los Domingos a casa de la abuelq,
Mika amaba ir a casa de la abuelg, ya
que tenia un gato con quién podia jugar.
Fse Domingo, sus padres salieron con
Carlos, pues fenian o|go importante que
hacer.

Mika obviamente, tuvo que quedorse en
casa con la abuela.

Lo abuela de Mikg, oprovechondo que
SuUs podres estaban fuera de casaq, decidié
ir al Centro Comercial con Mika para
comprar un poco de comida.

Mika no lo podia creer jFinalmente podia
estar con otras personos!

Y aunque los podres de Mika le habian
prohibido a la abuela que Mika saliera

o|e CAasq, |O1 OIDUQ'G no |€S l’]iZO CAaso.



Mika fue al centro comercial con su Qbue|0,
pero las personas que posobon cerca de
ella se o|ejobon [POCO a poco.

La abuela % Mika fueron a un restaurante
y conversaban, mientras esperobcm que las
atiendan. De pronto, a encorgcdg le o|ijo:

- Sefiora por favor no venga a molestar
con la nifia este es un restaurante decente.
Mika comentd asustada:

—Regresemos a casa, abuela.

Mika y su abuela regresaron a su casd
muy ftristes y sin la comida, la abuela le dijo
a Mika:

- Hiji’ra voy a comprar al supermercado no
hdgos nada malo juega con mi gato, no

demoro.



Mika se quedé en la casa jugando con el gafto,
pero en su inferior no entendia porque la seforita
del restaurante le habia dicho eso a ella y a su
abuela, se sentia muy confundida.
Cuando la abuela de Mika regresé a casa, sus
podres ya estaban ||egonc|o y Mika, queria
contarle a sus padres lo sucedido en el
restaurante, pero su abuela le dijo que era un
secreto y que no le poo||'o contar a nadie.
Mika regresd a casa con sus podres y su
hermano, ella sin fomar en cuenta lo dicho por
su abuelo, les contd a sus pc:dres toda su
experiencia en la calle, sus padres no podian creer
lo que estaba diciendo. Se quedoron muy

sorprendidos dQSpUéS o|e QSCUCI’]OF |OS pO|ObI’OS o|e

Mika.




Los podres de Mika fueron a reclamar a la
abuela, quien muy openodo se discu|pé, pero
les o|ijo:

-Deben agradecer a Dios que tienen una hijo
maravillosa y es una bendicion que no debe
ser motivo de verglienza, todo lo contrario. Asi
que vayan pensondo en una escuela para ella
oorque tiene el derecho de estudiar como los
demds nifios.

Los podres reflexionaron y pensaron en o
posibihdod de que Mika vaya a la escuela.
Hasta que finalmente, lo decidieron.

Ese mismo dia se sentaron a conversar con
Mika.

Mika estaba muy asustada, ya que sus
podres le habian dicho que la escuela era una
casa en donde iban los nifios mo|crioo|os, pero
|uego e exp|icoron que era mentira. La
escuela es un |ugor maravilloso en donde
puedes jugar con los demds nifios % Gprender

m UChOS COSas.



|_|egc'> el dia de escuela y Mika estaba muy
contenta. Al entrar, O||gunos nifos se acercaron
a ella % decidieron jugar un rato. Sus padres
estaban nerviosos y temerosos porque
penscbon que se iban a burlar de ellg, pero
PasO todo lo contrario.

Con el elelle de los dias, Mika estaba mas
motivada % amaba ir a la escuela porque
logré hacer amistad con o|gunos nifios.
Finalmente, sus padres pudieron reflexionar
sobre el error que cometieron durante muchos
anos vy decidieron disculparse con su abuela
por haberla cu||oao|o e llevar a Mika dl
restaurante; también se dieron cuenta que
estd mal prohibir|e cosas porgue no la Oyudon
a demostrar todo lo que puede |ogrc1r.
Ademds, las personas con sindrome de Down,
tienen los mismos derechos. De ahi en
adelante, nunca mds se volvieron a
avergonzar de su hijo, al contrario, se sentian

SL:IpQI’ OFgUHOSOS o|e €||O. g




REFLEXION:

¢Qué has aprendido?
. Crees que los padres de Miko
hacian lo correcto cuando no la
dejaban ir o |ugores pubhcos?
¢ Por qué?
i Serias como los padres de

Mika? Si tuvieras una

hermana (o) como Mika...
:Qué harias?
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